
 الموضوع | تمكين الذات

 

 العنوان:

 أتنفس الحياة

 

 قسم البرنامج:

 المسرح

 

 الهدف السلوكي المعرفي:

 أن يعدد المراهق مصادر الدعم النفسي التي تحيط به في كل مكان.

 

 الهدف السلوكي الحسي والحركي:

 أن ينفذ النشاط المطلوب بطريقة الرسم.

 

 الهدف السلوكي الوجداني

 أن يقدر قيمة الدعم والاحتواء التي تلقاها من الآخرين .

 

 القيم المكتسبة من البرنامج للطفل:

 االتقدير . مساعدة الآخرين . الكلمة الطيبة . العرفان بالجميل .

 

 الخبرات المكتسبة للطفل )المادة العلمية(:

 مى المركز .عن نقطة في الوسط تس ثابتا   ئرة : محل هندسي لنقاط تبعد بعدا  الدا

 

 المهارات المعززة:

 صغاء .تمكين الذات ، الصمود ، الإ

 

 الأسلوب والاستراتيجية المتبعة:

 المناقشة والعصف الذهني .

 

 الأدوات المستخدمة:

 أوراق بيضاء . أقلام . علب ألوان . فرجار . صورة لوجه حزين .

 

 هدف القسم:

 الاستمرار والمثابرة (. أن يستنتج المراهق طرق تجاوز الصعاب في حياته)

 

 طريقة التنفيذ:

ثم يردد)  يمنيسر ثم اليد اليسرى فوق الكتف الأين وضع اليد اليمنى فوق الكتف الأ(: يطلب المربي من المراهق١النشاط)

ويتحاور مع المراهقين  ةلوجه حزين مرسوم على ورق ةيقوم المربي بعرض صور ،حب نفسي(أنا أحضن نفسي.. أنا أ

ل يجاد حإو لشخص يساعده في تجاوز مشكلته ولاشخاص ا ةوهو بحاج ةحياتي ةلشاب تعرض لمشكلة )) الصور حولها .

 لها ((. 

ها جابات التي قدميدون المربي الإلم الذي يشعر به؟؟ الذين قد يساعدوه للتخفيف من الأ شخاصيك من هم الأأبر

 ةفي منتصف الورق ةن يرسموا دائرأنشاط لهم ويطلب منهم لكل مراهق ويوجه ال ةفارغ ةالمراهقون ثم يقوم بتوزيع ورق

 صغرأكثر أو أ ةن يرسم دائرأطلب المربي من كل مراهق ي، ويعبر به المراهق عن ذاته داخلها ي رمزأو أالاسم  ةثم كتاب

ون تنتج المراهق؟ يسة؟ ما هي الدائر ةهل تعرفون كيف نرسم الدائر ةل المربي عن رسم الدائرأهنا يس، وولىالأ ةمن الدائر

ن أ في الوسط تسمى المركز. بعد ةعن نقط ثابتا   المحل الهندسي لنقاط تبعد بعدا   يضا  أوهي  شكل هندسي مستو   ةن الدائرأ

 ةالسابق ةن يمثلوا بالدوائر الصغيرأن ييطلب المربي من المراهقو ةالسابق ةعرف المراهقون على الخبرة العلميت

و حتى أعنه  و رمز يعبرأاسم الشخص  ةوكتاب معنويا  وأ سواء كان هذا الدعم ماديا  الاشخاص الذين يقدمون الدعم له و

 يطلب ةبعد الانتهاء من هذه المرحلو ،مثل) الحنان( ةو صفأ كبيت شعر مثلا   ةملائم ةو التعبير عنه بأي طريقأرسم 

ا بالرسم و يعبروأن يكتبوا أعلى  ةالكبير ةباتجاه الدائر ةالصغير ةينطلق من الدائر ا  ن يرسموا سهمأالمربي من المراهقين 

يناقش المربي أداء و،ن يقدموه لهم في المستقبل أما يمكن وأشخاص الألدعم المقدم لهم من قبل هؤلاء عن نوع اوبالرموزأ



قوم المربي ي ،(: ) أسئلة التقويم المرحلي ةالتالي ةسئلعن الأ ةجابحوار المتبادل ثم يطلب المربي الإالمراهقين عن طريق ال

 .ةوتحيط بنا في كل مكان ولا تقتصرعلى العائل ةومتنوع ةن مصادر الدعم النفسي مختلفأوهي  ةعام ةبتوضيح فكر

حياتهم وكذلك بعض  التي مروا بها في ةن يذكروا بعض المواقف الجميلأ(: يطلب المربي من المراهقين ٢ط)النشا

 ستقيما  م يرسم المربي خطا  و ةجانبي ةثم يسجل هذه المواقف على ورق يضا  أو تعرضوا لها أبها التي مروا  ةالمواقف السيئ

 سفل. للأ متجها   منحنيا   على يليه خطا  للأ متجها   منحنيا   ن يشكلوا خطا  أين ويطلب من المراهق

ق. يفراق صد -. ةمشاجر -م. من الأ ةتلقي هدي -التفوق المدرسي.  -. ةالحديق ةزيار -. ةأول يوم في المدرس -العبارات : 

على أ على الخط البياني بحيث ةالمراهقين تدوين العبارات السابقفي يوم الامتحان. يطلب المربي من  خرا  أالاستيقاظ مت -

 . ةللمواقف السلبي ةدنى نقطأو ةيجابيللخط للمواقف الإ ةذرو

العلوي  باتجاه القسم ائما  ؟؟ كما يؤكد المربي على ضرورة النظر دةفعل عند التعرض للمواقف السلبيت ل المربي: ماذاأيس

بل على  ةو المواقف الصعبأخطاء لا نتوقف عند الأأهم ن الأأيستنتج المراهقون ، وط البياني وتجاهل القسم السفلي من الخ

 اح.والتعافي والنج ةوالمثابر ة..... وعلينا الاستمرار والمتابعالنجاح ةا ان نستفيد منها فالفشل هو بدايالعكس علين

 

 المرحلي:التقويم 

لمواقف على ن هذه ادو  -٢بعض المواقف السلبية التي مررت بها في حياتك .  يجابية وأيضا  الإ اذكر بعض المواقف-١

 ر بجملة عن ذلك الدعم .عب -٤شخاص الذين قدمو لك الدعم . سماء الأأاذكر -٣ورقة بيضاء . 

 

 أسئلة البحث العلمي والإسناد:

 ماذا نسمي النقطة التي تقع في الوسط ؟ -٢ف الدائرة . عر  -١

 

 التقويم النهائي:

ماذا تعلمت من  -٣ماالذي يمكن أن تغيره في هذا النشاط في حال تكرر معك ؟  -٢كيف شعرت خلال هذا النشاط ؟ -١ 

 النشاط ؟

 


